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Zwei Dinge musste ich in Angriff nehmen, konkret gesagt, ging es um
Entscheidungsfindung und Uberlebensstrategien im Job. Da hat mir mein Mann
Marion Scheithauer empfohlen.
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Es galt die Entscheidung zu treffen, ob ich noch 1 %2 Jahre als Lehrerin weiter arbeite
oder nur %2 Jahr. Weiters brauchte ich bessere Strategien, um im Nahkampf-
geschehen des Schulalltags mit 14-16 jahrigen Schiilerinnen und Schiilern schadlos
zu recht zu kommen. Schulalltag heif3t 3-Frontenkrieg: Schiiler — Eltern — Kollegen.
Grenzuberschreitungen im Verhalten und verbale Angriffe seitens der Schiler und
Eltern, sowie wenig Bereitschaft fur gemeinsame Konfliktbewaltigung seitens der
Kollegen machen Druck und dréangen in Verteidigungsposition. Hilflose Wut und
Frust steigen innerlich auf. So krass habe ich mich gefiihlt.

Bessere Strategien und Entscheidungsfindung — in beiden Bereichen hat mich
Marion optimal unterstiitzen kénnen. Sei es durch praktische Werkzeuge, d.h.
Ubungen, die es ermdglichen so etwas wie einen imaginéren Schutzschild
aufzubauen, Blockaden zu I6sen. Oder sei durch Arbeit mit Symbolen um die
Zielerreichung und deren Hindernisse in einer Sitzung zu bearbeiten und zu klaren.
Auch Hausaufgaben haben diesen Prozess begleitet, wie Beobachtung der eigenen
Tatigkeit als Fuhrungskraft und Erprobung der Druckstufenleiter.

Besonders anregend und spannend fand ich die Ubungen mit dem Pferd (Bekannt
als Horsemanship). Da hétte ich gerne mehr davon gehabt!

Vor einer Sitzung habe ich mir manchmal gedacht, ob diese liberhaupt notwendig
sei? Danach war ich erstaunt, welche Ungereimtheiten sich noch aufgetan hatten
und erleichtert, zu erfahren was und wie es noch zu bereinigen ware.

Insgesamt kann ich sagen, hat die Arbeit mit Marion viel dazu beigetragen innere
Knauel und duere Wirrnisse zu entflechten.

Danke Marion!
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